GAZETKA
BIOLOGICZNA

Y%
\/

-’

\\

\Zi
Czesc!
Mito mi powita¢ Was w drugim-majowym
wydaniu naszej gazetki biologicznej. W holu, na
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CZY WIESZ, ZE...

CIEKAWOSTKI ZE SWIATA BIOLOGII

w rzeczywistosel widzisz do gory nogami?
W rzeczywistosci oko to narzad shuzgcy do

rejestrowania obrazu, nie widzenia. Oko

rejestruje obraz pomniejszony 1 obrocony do

oory nogami. Ten sygnat wysytany jest do
mozgu, gdzie zostaje odwrocony
1 przetworzony na obraz, ktory widzimy.

nasze jelito cienkie...
Nasze jelito cienkie ma okoto 2,0 metra

dtugoseci, a wiec jest dtuzsze od kazdego

7z nas. Dodatkowo po Smierci moze
wydhuzy¢ sie nawet do szesciu metrow.
Oprécz tego w jelitach moze zamieszkiwad

nawet 100 bilioné6w mikroorganizmow,
czyli kilka razy wiecej niz liczba komorek
W organizmie.

serce wieloryba bije tylko dziewiec¢ razy
na minute?

Aby poréwnaé skale ,sercowych zmagan”
tegco wielkiego ssaka, warto dodadé, ze
serce stonia bije 25 razy na minute, lwa
40, konia 45, $wini 60, krowy 64, a
cztowieka az 60/70 razy. Rekordzistkg w
tym zestawieniu jest koza z imponujgcym

wynikiem 90 razy na minute.

przygotowata Aleksandra Wirkus



Alkohole w zyciu codziennym

Alkohole to zwiazki wegla oraz wodoru, do ktorych

dotgczona jest grupa —OH. Ze wzgledu na ilosé grup —
OH wyrézniamy alkohole monohydroksylowe (1 grupa —
OH) i polihydroksylowe (2 lub wiecej grup —OH).

Obecne sg w wielu
miejscach wokot nas,
czesto nawet nie zdajemy = =
sobie sprawy w jak wielu | o Methano
produktach mozemy je

znalezé. W moim artykule -9
chciatabym przyblizy¢ !
kilka z tych substancji.

Zaczniemy od alkoholi monohydroksylowych. Jako pierwszy w
artykule oméwimy metanol. Jego wzér to CH30H. W temperaturze
pokojowe] jest bezbarwng cieczg, ktora ma specyficzny zapach.
Obecnie wykorzystywany jest m.in. W procesie tworzenia
formaldehydow, ktore sa potrzebne w branzy budowlanej, mozemy z
nich otrzymacé np. kleje, materialty izolacyjne, a nawet sklejke. Z
formaldehydow mozna tez otrzymac formaline, ktéra ma zastosowanie
w medycynie czy weterynarii. Metanol jest rowniez czesto uzywany
jako rozpuszczalnik, ale tez moze by¢ skitadnikiem paliwa (dodany do
benzyny polepsza jej jako$é), czy materiatdéw wybuchowych. Warto
tez dodac, 1z omawiany wyze] alkohol jest podobny do etanolu, jednak

jest on trucizng. Do zatrucia tym alkoholem moze dojs¢ przez jego
wypicie, ale tez wdychanie. W momencie dostania sie go do
organizmu, jest on rozktadany na kwas mrowkowy oraz formaldehyd.
Obie substancje sg ogromnym zagrozeniem dla naszego organizmu

(dziatajg szkodliwie na watrobe, nerki, serce, uktad nerwowy).



Objawy ktore moga wystapié po spozyciu metanolu to m.in.
spowolnienie akeji serca, spadek cisnienia, bol brzucha, nudnosei,
wymioty, zaburzenia swiadomosci, bol gltowy, problemy z widzeniem.
Skutkami zatrucia tym alkoholem moze byé kwasica metaboliczna (stan
zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu), utrata wzroku
(wystarczy juz 10 ml metanolu, aby doznaé¢ nieodwracalnych zmian

zwigzanych  z  narzadem — wzroku), uszkodzenie  narzadow
wewnetrznych, a nawet sSmierc. N

Kolejnym opisywanym alkoholem
bedzie etanol o wzorze C2H50H.
Podobnie do metanolu jest

Ethanol GHO

bezbarwng ciecza oraz ma

charakterystyczny zapach.

Alkohol ten znalazt szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach. W
branzy spozywcze] jest on uzywany m.in. do produkecji napojow
alkoholowych, aromatow do ciast, czesto jest tez do nich dodawany,
tak samo jak do innych wyrobow cukierniczych. Dzieki wtasciwosciom
bakteriobdjezym i grzybobdjeczym (przy odpowiednim stezeniu, nawet
wirusobdjezym) etanolu, znalazt on zastosowanie jako <$rodek
dezynfekcyjny. W przemysle farmaceutycznym mozemy go znalezcé

jako rozpuszczalnik substancji leczniczych, ktore nie sa rozpuszczalne
w wodzie. Etanol jest rowniez wykorzystywany przy produkeji m.in.
farb, rozpuszczalnikow, klejow. Ponadto uzywany jest tez do

produkeji  paliw  samochodowych, plynow do spryskiwaczy,

odSwiezaczy do powietrza. Alkohol ten jest rowniez wykorzystywany
w branzy kosmetycznej. Mozemy go znalezé w perfumach, czy
produktach do golenia. Fakt, iz etanol jest mniej toksyczny nie znaczy,
ze jest on bezpileczny 1 mozna go spozywac bez umiaru. Juz niewielka
dawka tego alkoholu wplywa na samopoczucie, moze wystapic
pobudzenie, wzrost pewnosci siebie, odprezenie, przyspieszenie akcji
serca.



Wieksza ilosé etanolu powoduje zaburzenia koncentracji, mowy,
widzenia, problemy z koordynacja ruchows, pamiecig, odwodnienie,
spowolnienie refleksu. Regularne spozywanie alkoholu moze

prowadzi¢ do uzaleznienia. Jako, 1z metabolizowaniem etanolu
zajmuje sie watroba, jest ona szczegdlnie narazona na choroby takie
jak sttuszczenie watroby, zapalenie, marskosé watroby, czy nawet

nowotwor. Nie tylko ten narzad jest wystawiony na schorzenia przy
nadmiernym spozywaniu alkoholu pojawié¢ sie mogg rowniez:
zapalenie zotgdka, refluks przetykowo-zotadkowy, nowotwory jamy
ustnej, przetyku, gardta, jelita grubego, zaburzenia widzenia,
nadci$nienie tetnicze, kardiomiopatia (powiekszenie, otluszezenie
miesnia sercowego oraz ostabienie jego skurczow), choroba
wienicowa, zaburzenia rytmu serca, depresja, zespot Korsakowa
(uszkodzenie mozgu, poprzez ktore pojawiaja sie problemy z

zapamietywaniem, czy nabywaniem nowych umiejetnosci).
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Teraz przechodzimy do grupy alkoholi polihydroksylowych. Zaczniemy

od glikolu, wystepuja 4 rodzaje tego alkoholu, kazdy z nich jest

bezbarwng, bezzapachowg cieczg o stodkawym smaku. Pierwszy z nich

to glikol etylenowy. Stosowany jest gléwnie w chtodnictwie, mozemy

znalezé go w silnikach samochodowych, sprezarkach, wentylacjach,

klimatyzacjach, oprdocz tego stosowany jest w tworzeniu wt

poliestrowych do tapicerek czy ubran oraz w produkecji wi

0

szklanych (mozemy je znalezé w skuterach 1 nartach woc
wannach oraz kuli do kregli).

0.

Klen

kien
nych,



Ten rodzaj glikolu jest szkodliwy dla cztowieka, wywoluje kwasice
metaboliczng. Do organizmu moze dostac¢ sie poprzez wdychanie
oparow, spozycie, a nawet moze zosta¢ wchioniety przez skore.
Kolejny jest glikol propylenowy. W przemysle spozywezym m.in.
przedtuza okres przydatnosci pokarmow, zapobiega ich sklejaniu,
tworzeniu sie grudek, jest tez rozpuszczalnikiem niektérych
substancji (np. przeciwutleniaczy). Mozna go znaleZé rowniez w
farbach czy $rodkach do odmrazania. Glikol propylenowy jest
rowniez popularny w przemysle kosmetycznym. Dba o utrzymanie
odpowiedniego nawilzenia, zmiekcza, utatwia rozprowadzanie kremu

oraz zwieksza wchtanialnos¢ sktadnikéw aktywnych. Wobec tego
znajdziemy go w wielu balsamach, kremach do twarzy, kosmetykach

do wtoséw, plynach do higieny jamy ustnej. Jako nastepny
omowimy glikol dietylenowy. W przemysle farmaceutycznym
wykorzystywany jako rozpuszczalnik substancji leczniczych, ktore
nie sg rozpuszczalne w wodzie. Uzywany jest rowniez w produkeji
mebli, zywicy, past do butow, ptynéw chtodniczych 1 odmrazajacych.
Spozycie jego duzej dawki moze prowadzié do uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, nerek oraz watroby. Jako ostatni

przedstawimy glikol monoetylenowy. Stosowany jest do wyrobu
widkien 1 folii poliestrowych, podobnie do poprzednich rodzajow
olikolu, wykorzystywany jest w procesie chtodzenia silnikow.
Bezposrednia ekspozycja na ten alkohol moze prowadzi¢ do
lzawienia 1 podraznienia oczu, zaburzen widzenia. Po spozyciu
olikolu monoetylenowego mogg wystapié wymioty, nudnosci,
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tachykardia oraz nadcisnienie.



Ostatnim alkoholem omawianym w tym artykule bedzie gliceryna,
inacze] zwana glicerolem. Jest bezbarwng, bezwonng cieczg o
stodkim smaku. Powstaje ona podczas produkeji mydta. Jesli do je]

wytwarzania uzywany jest ttuszcez zwierzecy lub ttuszez pochodzenia
roslinnego, jest ona zwana naturalng, natomiast gliceryna sztuczna
jest pozyskiwana w sposéb syntetyczny z propylenu. Glicerol jest
higroskopijny (zdolny do pochtaniania pary wodnej) i hydrofilowy

(sktonny do tagczenia sie z wodg), wehtania wilgo¢ zatrzymujac ja w
skorze, dzieki czemu ogranicza przesuszenie naskorka oraz silnie
nawilza, poprawia elastycznosé skory, utatwiajg transport innych
czasteczek w gtgb skory, chroni przed czynnikami zewnetrznymi (np.
mroz), koi, zapobiega rozdwajaniu sie koricowek wlosow oraz
poprawia ich stan (wygladza 1 nawilza wlosy), pozwala na
utrzymanie odpowiednie] konsystencji produktu. Ze wzgledu na jej

wilasciwoscel wykorzystywana jest m.in. do produkeji kremow,
pomadek, mydet, odzywek do wtosow, past do zebow. W przemysle

farmaceutycznym dodawana jest do lekow poprawiajac ich smak

oraz konsystencje. Gliceryna pozwala réwniez na zageszczenie
zywnoscl, zapobiega tworzeniu sie krysztatkow lodu w mrozonkach,
czy reguluje poziom wilgoci. Glicerol mimo wielu przydatnych
witasciwosci niestety moze wywotac zaostrzenie zmian tradzikowych.

Alkohol ten nie jest toksyczny jednakze moze wywolywaé reakcje
alergiczne. Objawami jest najczesciej drobna czerwona wysypka. W
takie] sytuacji trzeba natychmiast zaprzesta¢ uzywania danego
produktu.

Podsumowujac, alkohole sg niesamowicie istotne w naszym zyciu
codziennym. Dzieki nim mozemy nie tylko korzysta¢ z naszych
ulubionych kosmetykow, pozwalaja nam na stworzenie lekow, a
nawet chronig nas przed drobnoustrojami.

Opracowata: Julia Witkowska



Cukrzyca nie jedno ma imie-
typy cukrzycy

Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca, ktérej nazwa pochodzi od wyrazenia Diabetes mellitus, to
choroba przewlekta, w ktorej trzustka nie produkuje wystarczajgce]
iloscl insuliny lub komdrki organizmu nie wykorzystuja prawidiowo
wyprodukowanej insuliny.

Na egipskich hieroglifach z 1550 r. p.n.e. umieszczono objawy
cukrzycy, wedhug niektéorych danych, tyczg sie one cukrzycy typu 2, a

cukrzyca typu 1, pojawila sie na przestrzeni ostatnich dwdch wiekow.

Cukrzyea typu 1.

Cukrzyca typu pierwszego to
schorzenie ogdlnoustrojowe 0
wieloczynnikowe] etiologii. Inacze]
nazywana jest cukrzyca mlodego

wieku, ze wzgledu na to, iz ujawnia insulin |

= Injection

sie ona zazwycza] przed 39. rokiem
zZycla. Jest to cukrzyca
insulinozalezna, a wiec od momentu
je] pojawienia, chory  musi
przyjmowac insuline.

Dochodzi w nie] do zaburzen przemian weglowodanow, biatek oraz
ttuszezow. Cukrzyca typu 1 wystepuje na skutek bezwzglednego
niedoboru insuliny endogennej (wytwarzane] w organizmie) w
wyniku uszkodzenia komorek trzustki, ktore jg wytwarzaja.



Dzieje sie tak podczas autoimmunologicznego procesu, gdy komorki w
organizmie atakujg sie wzajemnie. Proces ten moze trwac¢ kilka, a
nawet kilkanascie lat, a czynnikami, ktore najczescie] odpowiadaja za
jego zapoczgtkowanie sg bakterie, wirusy, konserwanty zywnosci oraz
orzyhy.

Podczas braku insuliny, glukoza pozostaje w organizmie 1 obserwuje
sie wzrost jej stezenia we krwi, zwtaszcza po positku. Ostatecznie jest
ona wydalana wraz z moczem.

Ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 1 zwigzane jest ze sposobem
dziedziczenia genow predysponujgcych do zachorowania. Jezeli
rodzenstwo osoby chore] posiada geny predysponujace do

zachorowania, prawdopodobienstwo rozwoju choroby jest u nich
wieksze. Osoby posiadajace w najblizszej rodzinie chorego wykazuja

15-krotnie wieksze ryzyko zachorowania, od oséb, ktore w najblizsze]
rodzinie nie posiadaja osoby z cukrzycg typu 1.

Cukrzyca typu 2.

Ten typ cukrzycy inacze] nazywany jest cukrzycg dorostych, ze
wzgledu na to, 1z ujawnia sie zazwycza] po 39. roku zycia. W
odroznieniu od cukrzycy typu 1 organizm nadal wydziela insuline,
jednak w mniejszym stopniu 1 wykazuje on insulinoopornosc¢, ktorg
mozna zmniejszy¢ za pomocg odpowiednich lekow.

W poczatkowym etapie choroby

podawanie insuliny nie jest | N
FOFITIE'(IC® powlekanych

Metformini hydrochloridum

konieczne 1 stosuje sie tabletki,

ktéore co prawda nie zawierajg

1000 mg tabletki powlekane

insuliny, jednak powodujg wzrost
wrazliwosel komoérek na insuline,
badz zwiekszajg ilosé uwalnianej = 0

insuliny z trzustki.



Mimo powszechne] nazwy- cukrzycy niezaleznej od insuliny- u
wielu pacjentow w pozniejszym okresie leczenia choroby jest ona

leczona, przy uzyciu insuliny, w podobny sposob, jak u osoéb
cierpigcych na cukrzyce typu 1.

Waznymi aspektami leczenia cukrzycy typu 2. sg dieta oraz
zmniejszenie masy clata.

Czynnikami ryzyka sa w przypadku cukrzycy typu 2. nadwaga
oraz otytosc¢, niska waga urodzeniowa, wystepowanie cukrzycy
typu 2. w rodzinie, pochodzenie etniczne, dieta wysokottuszczowa
oraz uboga w blonnik, oznaki insulinoopornosci, a takze brak
wysitku fizycznego.

Cukrzyca typu LADA

LADA (Latent Autoimmune Diabetes
in the Adult), eczyli Utajona
Autoimmunologiczna  Cukrzyca u
Dorostych, to wystepujaca u o0sob
dorostych forma cukrzycy typu 1. Jej
Przyczyng Sq mechanizmy
odpornosciowe wtasnego organizmu.
Organizm osoby chorej jest bardzo
wrazliwy na dziatanie insuliny ( a

sam chory wzglednie szczupty), ktéra

wyspa trzustkowa szezura-

przez wiele lat w niewystarczajgcym komérki beta na zielono
stopniu sam wytwarza. Trwa to
dtuzej niz remisja cukrzycy u dzieci 1

mtodziezy.

Jednym ze sposobow na zdiagnozowanie LADA jest wykonanie
pomiaru stezenia przeciwcial ICA oraz GAD, niszczace komorki beta
trzustki, ktore produkujg insuline.



Cukrzyea typu MODY
Maturity-onset diabetes of the

young (MODY)- to cukrzyca 00 O
monogenowa, ktéra wywotuje HHStN )J\N,RE
mutacja jednego genu. Zawsze Q/ H H
towarzyszy jej wezesniejsze R

wystepowanie cukrzve rodzinie.
ySLePOWALIE CURT2YCY W a Struktura ogdlna

Cukrzyca ta zostata zdiagnozowana pochodnych

u okoto potowy dzieci ze :
. sulfonylomocznika
stwierdzong cukrzycg przed

SZOStym miesigcem zycia.

Cukrzyca typu MODY moze byé¢ leczona poprzez przyjmowanie
tabletek, ktore zawieraja  wysokie dawki pochodnych

sulfonylomocznika.
Problem z wydzielaniem insuliny w tym przypadku jest wynikiem
uszkodzeniem czesci komorek beta- Kir 6.2.

Opracowala: Weronika Tuska



Odnoze skoczne.

phvwne
wioslak

skoczne

konik pelny

stopa

grzebigce chwytne
furkue ploszezyca




Spotka¢ mozna odnéza skoczne wystepujace u owadow skaczgcych
(np. konik polny, pchta), s one silnie umiesnione, o grubym udzie.
Odnéza grzebne wystepuja u owadow grzebigeych (np. turkud
podjadek). Stuzg do kopania w ziemi, sg krotkie, szerokie, masywne i
sptaszczone. Odnoza ptywne wystepuja u owadéw ptywajacych (np.
ptywak, wioslak), sa sptaszczone i obrzezone licznymi wloskami, ktére

zwiekszajg powierzchnie odnéza upodobnionego do ptetwy. Odndza
chwytne spotykane sg u wazek oraz modliszek. Sg wydtuzone oraz
masywne, o zgbkowane] powierzchni wewnetrznej, ktéra stuzy do
przytrzymywania zdobyczy. Niektéore owady drapiezne majg
zmodyfikowang pierwszg pare odnozy przystosowujgc je tym samym
do drapieznictwa. Niektore odndéza owadow zaopatrzone sg w narzady

zmystow, pozwalajace rozpoznaé smak pokarmu albo wydawac dzwieki
(narzady strydulacyjne).

Skrzydta owadéw to btoniaste fatdy
skéorne stanowiace narzad lotu. Sa
szkieletami zbudowanymi z tchawek.

Owady sa jedynymi latajacymi
bezkregowcami. Na drugim i trzecim
segmencie tutowia (Sréodtutowie i
zatutowie) wystepuja dwie pary skrzydet
u wiekszosci owadow uskrzydlonych,
(czasami jedna- np. u muchy), jednakze
w konsekwencji pasozytniczego trybu
zycia niektorych z nich nastgpit zanik
skrzydet (np. wszy, pluskwa domowa,
pchta, muchy) pasozytujace na owcach,
nietoperzach i pszczotach. Pierwotnie obie
pary pod wzgledem budowy byty

jednakowe, u form bardzie]

wyspecjalizowanych kazda para ma inng

budowe i pelni odmienng funkcje. [



klecanka y
(blonkowka)




Informuja one o polozeniu ciata podczas lotu 1 dziataja jak
stabilizatory, dzieki czemu np. muchy mogg wykonywac¢ zwrot o 90

stopni lecgc niemal w miejscu. Kolejng modyfikacja sg skrzydia ze
strzeping wystepujace u np. chrzgszezy z rodziny Ptilidae przylzencow,

skrzydia te przypominaja ksztattem piora. Nastepng modyfikacjg sg

skrzydta =z tuseczkami, wystepuje ona np. u niektorych motyli.
Skrzydia mogg sie ze sobg szczepiaé dla lepszej synchronizacji ruchu.

Wiele owadow opanowalto sktadanie,

uktadanie skrzydet wzdtuz ciata, co
umozliwito im skryty tryb zycia w Sciotce
lub pod korg drzew. Poprzez owe utozenie,

skrzydta nie przeszkadzaja owadom
podczas przeciskania sie przez waskie

szczeliny. Jednym z owadow, ktore
stosujg ten mechanizm jest karaczan.

Problemem jaki dotykat pierwsze latajace owady byto linienie, nawet

po uzyskaniu postaci dorostej. Dlaczego byto to problemem? Kazde
linienie wigzato sie dla owada z narazeniem sie na napasc¢ drapieznika,
odyz owad stawal sie wtedy bezbronny. Z tego powodu wiekszos¢

owadow latajgcych zdotata wyeliminowaé z rozwoju wylinke w
stadium latajgcym.

Opracowala: Weronika Tuska



Eksperyment Pawlowa

Iwan Pawtow, rosyjski fizjolog, jako pierwszy zajat sie badaniami
nad odruchami warunkowymi, czyli takimi ktére nie sg wrodzone a

wyksztatcajg sie indywidualnie na podstawie doswiadczen jednostki.
Sa to pewne reakcje organizmu na dane bodZce, dlatego mezczyzna
stat sie pionierem w badaniach nad ukladem nerwowym.

Opis badania: Byto to doswiadczenie, ktorego celem stato sie
udowodnienie, 1z odruchy warunkowe powstaja na podstawie tych
bezwarunkowych, czyli wrodzonych niezaleznych od woli osobnika

czy wpltywu srodowiska 1 zachodzgcych przez zaangazowanie rdzenia
kregowego 1 osrodkow mozgowych znajdujacych sie poza korg
mozgu. Zatem sam eksperyment zostal przeprowadzony na psach.
Stwierdzono, ze po podaniu pokarmu psy wydzielaja $line- to odruch

bezwarunkowy, gdzie bodzcem kluczowym jest sam pokarm.

Jeénak Wprowadzono nowy Before Conditioning

MNeutral Stimulus No Salivation
IS5} Ball

bodziec obojetny-dodatkowy
dzwiek, on sam w sobile nie
wywotywal zadnej reakeji
zwierzat. Potgczono go wiec z
bodzcem kluczowym, czyli razem (NS) el

7. podawaniem pokarmu

dzwoniono dzwonkiem. \w:
Powtarzano ten zabieg

wielokrotnie, az do czasu gdy sam Condltioned Stimulus
dzwiek dzwonka, bez podania

pokarmu, powodowal nadmierne R
wydzielanie sliny psow.



Efekt: W wyniku tych dziatan osiggnieto stan, gdzie bodziec

obojetny (w tym przypadku dZzwiek dzwonka), ktory pierwotnie nie

wywotywal 7z

adne] reakcji, stal sie bodzcem kluczowym, gdyz

wystarczyto, ze psy ustyszaly dzwiek, ktory towarzyszyt positkom,

aby zwiekszyta sie ilos¢ wydzielane] przez nie S§liny. Pawlow

wykazat, ze
wystarczy, ze

skojarzenie bodzca obojetnego z tym kluczowym
oy zaobserwowaé tzw. odruchy warunkowe klasyczne

(odruchy pawtowskie).

W tym wypadku mamy stycznos¢ z odruchami warunkowymi, bo u

innych psow,

ktore nie byty poddane doswiadczeniu, nie wystepuje

zaleznosé miedzy dzwiekiem dzwonka a wydzielaniem §liny, rowniez

takie odruchy

pojawiaja sie w wyniku doswiadczen osobniczych i

wymagaja zaangazowania osrodkow kory moézgowe]. Zatem byta to

forma nauki
Pawlow okres§

przez wielokrotne kojarzenie bodzcow- to zjawisko

lit jako wzmocnienie bodzca warunkowego.

Caly eksperyment dowiddt, Ze pierwotnie neutralne czynniki moga

sta¢ sie bodzeami Kkluczowymi, ktore zaczng wywolywaé dang

reakcje. Jednak wecigz sg to odruchy indywidualne dla osobnika,

ktorych nauczyl sie w ciggu swojego zycia 1 nie bedg one

dziedziczone.

Takze owe doswiadczenie byto przetomem w nauce

psychologii i neurologii.

Opracowala: Marysia Jankowska



Jak spa¢, zeby sie wyspac?

“Nie wyspal m sie” - kazdy z nas choé raz wypowiedziat te stowa.
Zdarza sie to zarowno po zarwane] nocce na nauke 1 przespaniu 4
oodzin, jak 1 w wolne weekendy, gdy Spimy nawet 10 godzin. Nasuwa
sie wiec pytanie: Ile czasu spac, zeby sie wyspaé? Dlaczego sen jest
wazny? Jak polepszy¢ jego jakos¢? Na te pytania sprobuje dzis
odpowiedziec.

Zacznijmy od najprostszej rzeczy - co to sen i czemu stuzy? Sen to stan
spoczynku, ktory tatwo moze zosta¢ przerwany przez bodzce
zewnetrzne np. hatas. Sklada sie z dwéch faz (do nich za chwile
wrocimy). Sen jest bardzo wazny dla prawidtowego funkcjonowania i
regeneracji organizmu. Wplywa on m. in. na przemiane materii, zatem
przez dlugotrwaly brak snu mozemy zarobi¢ kilka dodatkowych
kilogramow. Podczas snu moézg przenosi informacje z pamieci
krotkotrwate] do dlugotrwalej. Te informacje polecam wykorzystac

kazdemu kto zamierza nauczyc sie na sprawdzian w jedng noc. Zacznij
uczy¢ sie mozliwie jak najwczesnie] 1 pojdz spacé tak aby zapewnié
sobie min. 4 pelne cykle snu (o tym réwniez za moment). Dzieki temu
wiece] informacji trafi do pamieci dlugotrwatej 1 szanse na powodzenie

na sprawdzianie wzrosng. Oczywiscie najlepiej bytoby roztozyé
materiat na kilka dni, jednak wszyscy dobrze wiemy, ze nie zawsze jest
to takie proste.

Tak jak weczesnie] wspominatam sen sktada sie z dwdch

nastepujacych po sobie faz: fazy NREM (non-rapid eye y 4
movement) oraz fazy REM (rapid eye movement). Razem <

z
tworza one 1 cykl snu trwajacy srednio 90 min; osoby @

doroste zaczynaja go od snu glebokiego - fazy NREM,

ktora z czasem przechodzi w sen ptytki - REM.



Ciekawostkg jest, ze u noworodkéw pierwsza fazg snu jest faza
REM, przez co usypianie maluchow bywa ciezkie - na poczgtku snu
sg bardzie] wyczulone na zmiany w otoczeniu, wiec tatwie] jest je

wybudzié. U osoby doroste] podczas jednej nocy wystepuje od 4 do
6 cykli.

Faza NREM (inaczej sen zsynchronizowany) trwa od 80 do 100
minut, jednak z kolejnymi cyklami skraca sie. W trakcie snu
zsynchronizowanego nasz organizm najbardzie] sie regeneruje, a gdy
jeszcze rosniemy, to wtasnie w te] fazie wydzielana jest przez
przysadke moézgowa najwieksza 1los¢ hormonu wzrostu -
somatotropiny . Faza ta dodatkowo dzieli sie na 4 etapy:

faza 1 to przygotowanie do snu. Podczas niej organizm sie
“wycisza” , dociera do niego coraz mniej bodZcow, a mysli zaczynaja
sie nam urywac 1 uciekad.

NEEM NEEM

faza 2 to bardzo plytki sen, ktéory tatwo moze zosta¢ przerwany.
Podczas te] fazy mogg wystapi¢ Zespoty K, czyli to nieprzyjemne
uczucie spadania, po ktérym sie przebudzamy. W rzeczywistosci to
nagte wzdrygniecia wywotane bodzcami stuchowymi.



faza 3 podczas niej temperatura ciata 1 ciSnienie krwi spadaja,
organizm szykuje sie do regeneracji podczas glebokiego snu.
Podczas te] fazy nalezy unikaé¢ obudzenia sie - pobudka moze
byé nieprzyjemna w skutkach (z duzym prawdopodobienstwem

wystapi bol glowy, a samopoczucie drastycznie sie obnizy).

faza 4 tutaj oczy nie wykonujg zadnych ruchow, a miesnie sie
rozluzniaja. Podczas tej fazy jest najtrudniej nas obudzié. Mogg
rowniez pojawié sie niewyrazne marzenia senne.

Faza REM (inacze] sen paradoksalny) w 1 Z
cyklu snu trwa ok. 15 minut, jednak =z 7 VA
kolejnymi wydtuza sie nawet do 40 minut.

Podczas te] fazy galki oczne wykonujg szybkie

ruchy, cisnienie tetnicze waha sie, a oddech
staje sie nieregularny.

Dzieki neuroprzekaznikowi GABA moze wystgpi¢ chwilowy

paraliz - zapobiega to zrobieniu sobie krzywdy, poniewaz w
trakcie fazy REM wystepuja niekontrolowane ruchy, zatem
ochrona jest tu niezbedna, jednak jezeli podczas tej fazy dojdzie

do nagtego wybudzenia moze dojsé do paralizu sennego. Jest to
stan podczas ktorego Swiadomy cztowiek nie jest w stanie sie
poruszy¢, a doswiadecza omam zarowno wzrokowych,
stuchowych jak 1 dotykowych, co skutkuje bardzo przyspieszong

akcjg serca 1 silnym strachem. Podczas fazy REM wystepuja
marzenia senne, ktore dzieki wysokie] aktywnosci mozgu
jestesmy w stanie zapamietac az do rana.



Wiedzac juz co nieco o fazach snu, moge da¢ Wam pierwszg porade
dotyczacg wstawania. Aby po pobudce czué¢ sie jak najlepiej, przed
ustawieniem budzika obliczcie czas tak, zeby obudzi¢ sie na koniec
cyklu snu (przypominam - 1 cykl to ok. 90 minut). Za pierwszym
razem moze nie wyjsé, poniewaz u kazdego czas trwania cyklu moze

sie roznié, jednak metodg prob i1 btedow dojdziecie do perfekeji i

wstawanie bedzie o wiele tatwiejsze i przyjemniejsze. Zeby zglebié
temat 1 pozna¢ doktadniejszy opis te] techniki polecam te strone:
https://senpolifazowy.pl/fazy-snu/.

A co zrobi¢ przed zasnieciem?
Wazne jest zachowanie higieny snu. Sg to zasady zdrowego snu, w
ktorych znajdziemy takie punkty jak:

e ogranicz czas spedzany w iozku w ciggu dnia - 16zko ma byd

miejscem wyciszenia 1 relaksu, gdy bedziemy w nim tylko spali,
potozenie sie do niego da organizmowi sygnat, zeby przygotowac
sie do zasniecia

e nie zasypiaj_na site - jezeli lezysz w t6zku 1 nie mozesz zasngé, to

wy]dz z niego, przejdz sie po domu lub usigdz przy biurku i
poczyta] chwile ksigzke; wrdoé do tozka po ok. 10 min i sprébuj
usnagc

e po potudniu zmecz sie_fizycznie (jednak nie pozniej niz 3 godziny

przed zasnieciem - poZniejsze c¢wiczenia pobudza organizm) -
dzieki aktywnosci sen stanie sie gltebszy 1 dtuzszy
e 8 oodzin przed potozeniem sie_spac nie spozywaj_kofeiny

e codziennie zasypiaj_i budZ sie_o tych samych porach - nasze

organizmy uwielbiajg rutyne - gdy przyzwyczaja sie do niej
zasniecie 1 wstanie pojdzie jak po masle
e nie jedz ciezkich positkow pozniej niz 2 godziny przed spaniem




e wieczorami unikaj_ jasnych pomieszczen 1 korzystania z

urzadzen elektronicznych - Swiatto moze zaburzac¢ wydzielanie

hormonu odpowiedzialnego za kontrole rytmu okotodobowego
- melatoniny

e zadbaj_o otoczenie w ktorym spisz - przed potozeniem sie do

tozka pamieta] o wywietrzeniu 1 zaciemnieniu pokoju, zniweluj]
wszystkie mozliwe dzwieki

Jeszcze wracajac na chwile do rutyny, ze swojej strony bardzo

polecam wypracowac¢ sobie jakiS nawyk, ktory bedziecie
wykonywali przed snem. Bedzie to dodatkowy sygnat dla
organizmu, zeby sie szykowaé¢ do snu. Moze to byé np.
przeczytanie kilku stron ksigzki lub wypicie ulubionej herbaty.

Wiemy juz jak dziata 1 dlaczego sen jest potrzebny, wiec co z jego
iloscig? Jest to sprawa bardzo indywidualna, jednak zalecane jest
od 7 do 9 godzin dziennie (oczywiscie nie dotyczy to dzieci). Zeby
znalezé¢ swoj idealny czas snu nalezy sprobowac réznych dtugosci -

zblizajg sie wakacje, wiec to bedzie dobry moment na takie

eksperymenty. Aby dowiedzieé¢ sie o tym wiece] bardzo polecam
material wideo Radka Kotarskiego

- https://youtu.be/4c3 ApgGHUFI.
Mitych snow!

Opracowata: Antonina Wawrzyniak



O sztueznych zwierzetach, czyli
zwierzetach transgenicznych

/wierzeta transgeniczne to zwierzeta uzyskane na drodze
modyfikacji genetycznych. Przyktadow jest mndéstwo - zaczynajac
od szybciej rosngcych swin, a konczac na krowach wytwarzajacych
w swolm organizmie biatka, ktore wykorzystuje sie jako leki.
Temat jest wyjatkowo kontrowersyjny, w Polsce akceptowalnosc
spoteczna takich dziatan jest dosé niska, tak samo jak we Francji,

w krajach skandynawskich, w Wielkie] Brytanii 1 w Niemczech,
odzie uwaza sie, ze korzysSci zwigzane 2z modyfikacjami
oenetycznymi sg niewystarczajgce, aby zniwelowaé potencjalne
zagrozenia zdrowotne. Zwolennicy, tacy jJjak biotechnolog,
Katarzyna Ropka-Molik, pracujaca w Panstwowym Instytucie
Badawczym w podkrakowskich Balicach, argumentujg swoje racje

na przykiad w taki sposéb: “DNA ze zwyktego pomidora trawimy
tak samo jak DNA z pomidora GMO.

ciekawostka

Nie ma jednoznacznych badan,
ktore udowadnialyby, ze zywnosé
modyfikowana genetycznie
wptywa szkodliwie na organizm
cztowieka”, z czym osobiscie sie
zgadzam. Nie zwazajac na to, jakie
stanowisko w te] sprawie
zajmujemy, warto sie temu

przyjrzeé, gdyz temat

transgenicznych zwierzat jest Oweca Dolly, sklonowana metoda

wedlug mnie niezmiernie ciekawy. transplantacji jader komorek somatyceznych



Pozwole sobie zaczgaé od metod otrzymywania takich zwierzat.

Pierwszg z nich jest metoda mikroiniekeji obcego DNA do

przedjadrzy zygoty, za pomocg ktore] w 1980 roku dokonano

pierwsze] udane] transformacji genetyczne] myszy laboratoryjnej.

Nie byt to sposob doskonaty, dlatego pozniej brytyjscy badacze z

Instytutu w Roslin dokonali ukierunkowanej transformacji owcy

(byta to delekcja genu biatka prionowego). Wecigz mozliwe jest

naturalne doskonalenie genetyczne zwierzat, np. na drodze selekeji.

Inne metody to: transfer DNA za posrednictwem lentiwirusa;

transfer DNA za posrednictwem plemnikéw; przeniesienie DNA za

pomocg komorek pluripotencjalnych oraz transter DNA za

posrednictwem klonowania. Ciekawskich odsytam do zZrédet, gdzie

wszystkie metody sg doktadnie opisane, a tymeczasem przejdzmy do

rownie interesujgcych przyktadow, odpowiadajac sobie na pytanie:

Po co ktos$ to robi?

Nie bedzie dla nikogo

zaskoczeniem, gdy powiem, ze
sam proces modyfikacji jest

bardzo trudny, kosztowny i
czasochtonny, a czesto
transgeniczne zwierzeta chorujg
czy sg bezptodne. Jednak temu
wszystkiemu przyswiecajg
pewne cele. Jednym z nich jest

modyfikacja krow, koz lub
owiec w celu wytworzenia w ich
organizmie genetycznie
zmienionych biatek
wykorzystywanych jako leki. W
tym przypadku owe zwierzeta
nazywamy bioreaktorami.
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Pozgdane biatka sg wydzielane wraz z mlekiem 1 sg to: antytrombina,
antytrypsyna 1 erytropoetyna, natomiast genetycznie zmodyfikowany
buhaj wytwarza lakoferytyne. Innym przyktadem jest wprowadzenie
gendw produkujgcych hormon wzrostu, aby hodowane zwierzeta
szybcie] rosty - w ten sposéob modyfikuje sie na przykiad karpie lub

fososie. Niektorym krowom wprowadza sie dodatkowe kopie genow

kodujacych proteiny: beta- 1 kappa- kazeine. Powoduje to zmiany

sktadu chemicznego 1 wartosci odzywceze] mleka, do ktorych pdzniej
wroce. Zwierzeta modyfikuje sie rowniez w kierunku odpornosci na

choroby, do celow naukowych czy aby polepszyé jakos¢ miesa.
Wiadomo o przypadkach, gdzie modyfikowano $Swinie w celu
pozyskania z nich narzadow do transplantacji.

Modyfikacje sktadu chemieznego 1 wartosci odzywezej mleka

Aby poprawié wtasciwosci fizykochemiczne mleka, zmienia sie udziat
poszczegdlnych frakeji kazeiny. Jest ona sktadnikiem twarogéow i

biatych serow, zatem modyfikacje umozliwiaja latwiejsze uzyskanie
sera. Istnieje mozliwosé wyprodukowania “hipoalergicznego” mleka
oraz mleka pozbawionego laktozy, co jest trudne, gdyz cukier ten
odpowiada za potencjal osmotyczny mleka, a wiec jego usuniecie moze
powodowaé problemy =z wydzielaniem mleka z powodu jego
zwiekszone] lepkosci. U $win modyfikacje umozliwity zwiekszenie

zawartosci laktozy 1 wzrost produkeji mleka, dzieki czemu
przyspieszony zostal rozwoj] warchlakow.

Cechy wartosSei rzeznej 1 jakosel miesa oraz

tluszezu F<gr

Naukowcom udato si¢ uzyskac¢ swinie z wieksza o =y
30% masa schabu i 0 10% masg poledwicy, a w £EF S

tym samym czasle tusza swinl zawlerata o 20% "ﬁ;r
mnie] ttuszczu.



Modyfikacje genetyczne sprawity takze, ze myszy osiggnety zdolnosé
przeksztalcenia kwasow ttuszczowych omega-6 na omega-3, czego
ssaki z reguty nie potrafiag. To samo osiggnieto pozniej aplikujgc
Swiniom podobny gen.

Polska transgeniczna Swinka TG
1154
Narzady swini majg duze

podobienstwo anatomiczne i
fizjologiczne do ludzkich, dlatego

bierze sie je pod uwage jako
dawcow narzadow.

Swinka, o ktérej mowa, ma whudowany gen, dzieki ktéremu
mozliwe jest zniesienie miedzygatunkowe] bariery immunologiczne;]

miedzy cztowiekiem a Swinig. Inng przeszkoda jest mozliwosé
przeniesienia wirusow wystepujacych u Swin na czlowieka czy
najzwyczajniejsza moralnosé, jednak wiadomo, ze taki przeszczep, a
konkretniej przeszczep serca od Swini do cztowieka, miat juz miejsce,
wiec moze etyka miata w tym przypadku mniejsze znaczenie.

Losos AquAdvantage

Jest to zmodyfikowany genetycznie toso$ dopuszczony do produkeji,
sprzedazy 1 konsumpeji. Ta triploidalna, hemizygotyczna samica rosnie
szybciej niz jej “naturalny” odpowiednik (okres hodowli trwa 16-26
miesiecy, a nie 36). Kolejng zaleta tego tososia jest to, ze moze byé

karmiony pasza z mniejszg iloscig biatka zwierzecego, ktora jest
zwyczajnie tansza. Niestety wykazano, ze AquAdvantage sg znacznie

bardzie] agresywne niz tososie niezmodyfikowane. Sama ich hodowla
moze wydawacé sie problematyczna, poniewaz te tososie muszg byc
trzymane w wyjatkowo rygorystycznych warunkach, zeby nie
wydostaly sie na wolnosé.



Sa zatem hodowane w zamknietych zbiornikach $rédladowych, a nie
oceanicznych. Istniejg dwa takie osrodki - w Kanadzie (tam znajduje
sie stado hodowlane) i w Panamie (gdzie sprowadza sie z Kanady ikre 1
hoduje zwierzeta do momentu, az osiggng wymiary pozadane przez
rynek). Dodatkowg “zapora” przed ucieczka tososi sa liczne bariery

fizyczne 1 biologiczne, czyli chociazby triploidalnosé samicy, ktora
powoduje jej bezptodnosé. Co ciekawe, badania potwierdzity, ze
AquAdvantage jest fenotypowo identyczny z tososiem atlantyckim,
natomiast nadal na producentéow nalozony jest obowigzek

informowania konsumenta o zawartosci miesa pochodzacego =z

transgenicznego tososia w produkecie.
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Opracowata: Agata Niedziela



Za uprawe tych roslin mozesz
trafi¢ do wiezienia! -
niebezpieczne 1GO

Na mocy art. 33 1 art. 34 ustawy z dnia 11 sierpnia 2021 r., za
ztamanie zakazu wprowadzania do Srodowiska oraz przemieszczania
w Srodowisku, przetrzymywania, rozmnazania lub uprawy
kilkunastu gatunkéw roslin mozna otrzymacé¢ kare pieniezng w
wysokosel do 1 000 000 ztotych 1 kare pozbawienia wolnoseci od 3
miesiecy do o lat. Ten artykut nie dotyczy jednak zadnej z roslin
stuzgecych do produkeji substancji narkotycznych — tutaj surowe
prawo ma na celu ochrone przyrody przed gatunkami okreslanymi
mianem inwazyjnych gatunkéw obcych.

Czym sa gatunki inwazyjne i dlaczego sa tak niebezpieczne?
Inwazje biologiczne sg jednym z najpowazniejszych zagadnien, ktore

zagrazaja obecnie roznorodnosci biologicznej. Rozwdj ludzkoscl, a
szczegolnie zwiekszenie mozliwosci przemieszezania sie w ostatnich

stuleciach, umozliwit ekspansje wielu gatunkow na tereny wezesnie]
przez nie niezasiedlane. Obce gatunki roslin sg czesto sprowadzane

celowo 1 uprawiane w celach gospodarczych 1 dekoracyjnych. Ich
nasiona mogg tez zosta¢ sprowadzone nieumyslnie np. na drodze
transportu z innymi towarami. W taki sposob przemieszcza sie tez
wiele gatunkow bakterii czy grzybow. Obce gatunki zwierzat sa
najczescie] sprowadzane celowo jako zwierzeta hodowlane lub
domowe (np. szop pracz, zotw ozdobny) lub na drodze ekspansji po
usunieciu naturalnych barier geograficznych (np. tak jak miato to
miejsce po przekopaniu Kanatu Sueskiego).



Liczba obcych gatunkow jest bardzo duza, w Polsce wylicza sie
ich ponad 1000, ale tylko nieliczne zdotajg przetrwac¢ na nowym
terenie. Jednak terminem “inwazyjne gatunki obce” (1GO)
okreslamy tylko te, ktorych introdukcja i/lub rozprzestrzenianie
zagrazaja roznorodnosci biologicznej i/lub funkecjonowaniu
ekosystemow. Problem jest na tyle powazny, ze wedlug
szacunkow  20% wymarlych gatunkow zwierzat, ktorych
przyczyne wyginiecia udato sie ustalié, wytgczng przyczyng byt

wplyw inwazyjnych gatunkéw obcych, a dla 54% gatunkow byt
otowng przyczyng ich wyginiecia. Ponadto szacuje sie, ze straty
ekonomiczne wyrzadzone przez 1GO stanowig az 10% globalnego
produktu brutto, a w samej Europie mogg wynosi¢ co najmniej

18mld euro.

Dlaczego obce gatunki maja tak negatywny wplyw na rodzimg
przyrode?  Najbardzie] bezposrednio wyplywaja  gatunki
drapiezne, polujac na rodzime gatunki zwierzat oraz roslinozerne,
zjadajac rodzime gatunki roslin. Gatunki obce konkuruja rowniez
7z rodzimymi o pokarm, siedliska, swiatto czy wode. Problemem sg
tez Inwazje obcych pasozytow oraz krzyzowanie sie obcych
catunkow z tymi naturalnie zamieszkujagcymi tereny.

Na liscie inwazyjnych gatunkow obcych stwarzajacych zagrozenie

dla Unii Kuropejskiej znajduje sie 88 gatunkow roslin 1 zwierzat
(w tym 68 podlegajacym szybkiej eliminacji 1 20
rozpowszechnionych na szerokg skale), natomiast na liscie 1GO
stwarzajacych zagrozenie dla Polski — 18 gatunkow (9
podlegajacym szybkiej eliminacji 1 9 rozpowszechnionych na
szeroka skale). Z uwagl na duzg liczbe gatunkéw, oméwie tylko

kilka z nich, skupiajac sie jednych z tych gatunkéow roslin, ktore
najbardziej zagrazaja rodzime] przyrodzie.



Jednocze$nie zachecam do zaznajomienia sie z petng lista (np.
aktualne dane zawiera to Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9
orudnia 2022 r. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU20220002649). Moze okaze sie, ze jeden z tych

catunkow rosnie w wasze]j okolicy, lub co gorsza na podwoérku albo

hodujecie lub dokarmiacie zwierzecego osobnika nalezacego do

1GO?

Gatunek, na ktérego zwalczanie od

wielu lat ktadzie sie szczegolny
nacisk jest Barszez Sosnowskiego

Rosline te mozemy obecnie spotkad
praktycznie ~w  cate]  Polsce.
Sprowadzona zostata do Polski w

latach o0-tych XX wieku jako
roslina lecznicza, a podznie] jako

roslina paszowa sadzony byt w
Panstwowych Gospodarstwach

Rolnych. Rozpoznamy ja po duzym
rozmiarze (moze osiggacé od 2 do 5
metrow!).

Osobniki mtode wyksztalcajg jedynie duze rozety lisciowe. Peina
todyga wyksztatcona jest w 2-3 roku wegetacji, kiedy to zakwita,
wytwarzajagc od 20 do 100tys. nasion a nastepnie obumiera.
Ogromna ilo$é nasion jest gtéwng przyczyna sukcesu tego gatunku,
ktory rozprzestrzenia sie czesto poprzez ich przeniesienie np. przez
osadzanie sie ich na samochodach, rowerach, traktorach czy =z
transportem innych roslin.



Dzieki tworzeniu gestych, zwartych ptatow, duzych lisciach,

zacleniajacych inne rosliny oraz wydzielaniu substancji allelopatycznych,
hamujacych rozwdj innych roslin, liczba innych gatunkéw roslin w

ptacie inwazyjnych kaukaskich barszcezy (Barszczu Sosnowskiego i
podobnego Barszczu Mantegazziego) w poréwnaniu ze zbiorowiskami
bez ich udziatu moze spasé od 40 do ponad Y0%. Z czasem moze dojs¢
do wytworzenia sie nowej] rownowagi ekologicznej, w ktorej

dominujacym catunkiem bedzie Barszcz Sosnowskiego.
Roglina ta jest szkodliwa réwniez z innego powodu. Sok tego gatunku
zawlera bardzo wysokie stezenie furanokumaryn — substancji
powodujacych w kontakcie ze skorg 1 Swiatte UV powazne oparzenia,
majgcych rowniez wiasciwoscl kancerogenne, powodujgcych urazy oczu

1 znieksztatcenia ptodu. Z tego wzgledu nalezy by¢ bardzo ostroznym w

kontakcie z ta rosling, a szczegdlnie podczas je] mechanicznego
usuwania (podczas niszczenia todygi wydziela sie wiecej soku).

y 5 i-i-":g L n;,_.r'n-l-l—-u_q]l-' gulr
L - ] L = Al T -

L] -.. r

Kolejnymi szeroko

rozpowszechnionymi roslinami sg g 4 glng 5
rdestowce, a konkretnie trzy -
catunki: Rdestowiee japonski
(Rdestowiec ostrokonezysty),
Rdestowiec sachalinski i ich
catunek posredni Rdestowiec

czeski.

Wystepujace naturalnie w Azji. Rdestowce zaczeto sadzi¢ w Polsce

otdwnie jako rosliny ozdobne ze wzgledu na atrakcyjnie wygladajace
kwiatostany i duze rozmiary (nawet 3 metry). Zaznaczana byta tez

mozliwos¢ wykorzystania ich jako rosliny pastewne, a obecnie podkresla
sie ich lecznicze dziatanie 1 mozliwosé wykorzystania w kuchni.
Rdestowce szybko zaczety sie rozprzestrzeniaé poza obszary
kontrolowanych upraw za sprawg niezwyktych umiejetnosci
regeneracyjnych — wystarczy 0,7 gram klgcza aby catkowicie
zregenerowac rosline, a jej wzrost zachodzi bardzo szybko.



Gatunki te rozmnazajg sie rowniez generatywnie, przy czym gdy w
okolicy rosnie tylko jeden gatunek rdestoweca, liczba zawigzanych

nasion jest niewielka.

Negatywny wpltyw tych gatunkow polega przede wszystkim na
konkurencji z rodzimymi gatunkami roslin - odcinaniu im dostepu
do Swiatta, uniemozliwianiu wzrostu, tworzac grubg warstwe dtugo
rozktadajacych sie lisci. Powoduje tez zmiany wtasciwosci
fizycznych 1 chemicznych gleby, przez moze np. hamowaé proces
biologiczne] denitryfikacji bakterii glebowych, prowadzac do

oromadzenia sie azotanow w glebie, co skutkuje powaznymi
zmianami w ekosystemie.

Ta niewatpliwie atrakcyjnie wygladajaca roslina to
niecierpek gruczotowaty.

Pochodzi z Azji — naturalnie rosnie w
Himalajach, a do KEuropy trafil juz na poczatku
XIX wieku, sadzony w ogrodach jako roslina
ozdobna, a pozniej jako roslina miododajna.

Swdj sukces zawdziecza  sposobowi £/ T
rozsiewania nasion zwanemu autochorig Evit i Soe

. . _"‘-'-.\'.'. l'..é'*% e R .
(nasiona s§ wyrzucane w  wyniku g o
ocwaltownego pekania dojrzatych owocow &=
na odleglo§é nawet 7Tm oraz duzej FoEF ¥y
produkeji nasion — ok. 3000 w sezonie). & z5 4
Wyrzucone nasiona trafiaja do wody, by €&
nastepnie wykietkowac na innym brzegu.

Szybki wzrost siewek 1 wydzielanie substancji allelopatycznych
prowadzi do hamowania rozwoju innych roslin. Roslina potrafi tez
wpltywa¢ na wilgotnos¢ 1 temperature gleby oraz sktad 1
funkcjonowanie glebowej bioty bakterii 1 grzybow.



Ograniczajac mozliwos$é rozwoju roslin wieloletnich, moga przyspieszaé
erozje brzegow, ktore porastajg, a biomasa produkowana przez nacierpka
moze tarasowac koryta rzeczne przyczyniajac sie do podtopieri, pogarszac
jako$é dna — dotyka to ryb (to miejsce ich tarta) oraz niekorzystnie
wpltywa na owady wymagajace otwartego lustra wody. Ponadto przez
duzg produkecje nektaru niecierpek gruczotowaty moze zmniejszac czestosé
odwiedzin zapylaczy na rosngcych w poblizu rodzimych roslinach,
prowadzac do zmniejszenia produkeji nasion u gatunkow rodzimych.

Jak walezyé z 1GO?

By nie doprowadzaé¢ do dalsze] ekspansji obcych gatunkow, prowadzone
sg dzialania usuwajgce te gatunki ze sSrodowiska. W przypadku
organizmow roslinnych stawia sie przede wszystkim na metody
mechaniczne — wyrywanie lub wycinanie, pozbywanie sie nasion, a
pozniej glebokie zakopywanie, wysuszanie, spalanie czy przerabianie na
biomase szczgtkow roslinnych. Takie usuwanie musi byé czesto
powielane nawet przez wiele lat z uwagi na czeste pozostawanie nasion
na danych stanowiskach. Mozliwe sg rowniez metody chemiczne, jednak

nalezy z nimi postepowacé ostroznie, gdyz mogg dotkng¢ rowniez naszych

rodzimych gatunkéow. W wielu przypadkach prowadzone sg tez
intensywne badania nad metodami biologicznymi z zastosowaniem

rodzimych gatunkow pasozytow, bakterii, grzybow czy owadow.

Pamietajmy! Lepiej zapobiegaé niz walczyé, dlatego edukujmy, nie
rozpowszechniajmy roslin zaliczanych do IGO, nie sadZzmy ich w
przydomowych ogrodkach, a gdy juz je posiadamy siegnijmy

odpowiednie] wiedzy 1 pozbadzmy sie ich. Na pewno w ich miejsce

znajdziemy inny gatunek, ktory nie bedzie szkodzil przyrodzie, a w
konsekwencji 1 nam samym!

Opracowala: Agata Trepkowska
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